
Immunity 

 

Mutant strains of Corvid19 virus have appeared. 

The most viruses in Japan also have changed mutant strain. 

The characteristic of it is strong infection. 

The small numbers of virus make infection. 

So we are infected easily in spite of wearing mask. 

Most people have absorbed mutant strain perhaps. 

But some are infected, some are not. 

I think the reason is that we have immunity. 

Who have strong immunity is not infected. 

So we must get much sleeping, eating, exercise every day because of getting immunity. 

 

 

免疫力 

 

新型コロナウイルスの変異株が出現した。 

日本の新型コロナウイルスの多くが変異株に変わった。 

この性質は強い感染力だ。 

少しのウイルスでも感染を引き起こす。 

だから、マスクをしていても感染を起こしてしまう。 

たぶん、多くの人が変異株を吸収していると思う。 

しかし、感染する人もいるし感染しない人もいる。 

私は、人は免疫を持っているからだと思う。 

強い免疫力を持っている人は感染しない。 

だから、我々は、よく眠り、よく食べ、よく運動をしなければならない。 

 


