
夏休み後のラジオ体操 

 

毎朝ラジオ体操を行っている。 

夏休みには町内の小学生や中学生が参加します。 

夏休みが終われば子供は参加しないのが一般的だが、我が町会では私たちがラジオ体操を続けているの

で、１０月になっても小学生が２人参加している。 

昨年度は、９月の数日で来なくなったが、今年は１０月になっても続いている。 

理由は様々だろうが、同じクラスの男子女子なので、ライバル心が働いているのだろうか、または、毎

日シールがもらえるからだろうか。 

子供たちを見ていると、最近は自身を持ってきたか、生き生き参加している。保護者は、子供が自分自

身で起きて参加し、寝坊していても「ラジオ体操だよ！」と声かけるとムクッと起きてくることを話し

てくれた。 

子供って不思議なもので、目標が明確になると自身を持ち、ほっておいても自ら取り組むものだ。 

たぶん、自宅学習や学校の勉強も同じだと思う。小学生の保護者や先生は、子供を「のせる」テクニッ

クが必要かもしれない。 

この２人、規則正しい生活が続いている。朝すっきりした状態で登校し、授業に参加しているだろう。 

このことで学力も向上したならば、よい見本になるのだが・・・（笑）。 

さあ、１０月。朝６：３０前は次第に暗くなる。子供たちの参加はいつまで続くかな？ 

ちなみに、大人は１１月半ばまで続きます。 

 

9月、10月の出席カードとシール 


