
Sense of self-presence, self-affirmation, self-worth 

 

It is said that the sense of self-affirmation of Japanese is law. 

On the other side, the same of foreigner is high. 

Why? 

Someone said that Japanese person is moderate. 

Then what is deference between sense of self-presence, sense of self-affirmation, sense of self-worth? 

I study about the three. 

Student guidance needs to bring up sense of self-presence and sense of self-affirmation based on 

sense of self-worth,  

And if students get sense of self-worth, students get sense of self-affirmation, 

So we must grow students sense of self-presence and sense of self-worth. 

We are going to study sense of self-worth next year. 

 

自己存在感、自己肯定感、自己有用感 

 

日本人の自己肯定感は低いと言われている。 

一方、外国人のそれは高い。 

なぜ？ 

日本人は謙虚だからと誰かが言っていた。 

では、自己存在感、自己肯定感、自己有用感とは何だろう。 

私は３つのことについて調べた。 

生徒指導では、自己存在感の育成と自己有用感に基づく自己肯定感の育成が必要である。 

そして、生徒が自己有用感を身につけたら自己肯定感も身につく。 

だから、我々は自己存在感と自己有用感を育成しなければならない。 

我々は、来年、自己有用感の研究を行う予定である。 

 

 

 

 


