
45hours 

 

The aim of teachers’ over work is within 45hours. 

Judging from simple calculation, teachers can work about 2 hours out of office hours every day. 

So teachers work 1 hour of club activity and 1 hour of preparation of tomorrow’s classes. 

How do teachers improve working style? 

Daily estimation of work sheets is “send” or not. 

The estimation of research report is politely with using “Red-pen comments”. 

And teachers must use regular test to estimate student’s scholarship. 

The events of athletic festival are “run”, ”trough”, “jump” that students do at athletic class. 

The events of culture festival are class activities for example music, art. 

The club activities are hold exactly, but the aim of it is life-long sports. 

I want to abolish the school trip. But it may be too difficult. 

Teachers must choose the place where is safe, calm, and students can get culture, memories. 

Public education is enough to follow a course of study. 

Teachers should think sphere of a course of study so teachers can achieve the under 45hours’ over 

work. 

 

 

 

４５時間 

 

教員の時間外勤務を４５時間以内にする目標が示されている。 

単純計算で、１日２時間の超勤である。 

先生は、１時間部活動指導、１時間授業準備に使う。 

先生はどのように業務改善をしたらよいか？ 

日常のプリントの評価は「提出したかどうか」 

課題研究など計画的に実施するものには「赤ペン」 

そして、定期テストの活用だろう。 

運動会は体育の授業で実施した内容（走、投、飛） 

文化祭は音楽や美術をはじめ教科により実施した内容 

部活動はきちんとするが、生涯スポーツとして競技を継続できることが目標 

修学旅行は廃止。難しいなら、安全で落ち着いた観光地を選び、教養が深まり、生涯思い出になる見学

地を選ぶ。 

公教育は、学習指導要領の内容を行うことで、十分目的が達成される。その範囲を意識することが４５

時間達成につながる。 

 


